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VOLKSFREUND- 

LUCKY-LÄUFE 
13:05 Uhr  1.200 m Volksfreund Lucky-Lauf  

weiblich | Jahrgang 2014 und 2015
13:15 Uhr  1.200 m Volksfreund Lucky-Lauf  

männlich | Jahrgang 2014 und 2015
13:40 Uhr   2.000 m Volksfreund Lucky-Lauf  

m/w | Jahrgang 2012 und 2013
14:00 Uhr  200 m Volksfreund Lucky-Lauf  

weiblich | Jahrgang 2021 und jünger
14:10 Uhr  200 m Volksfreund Lucky-Lauf  

männlich | Jahrgang 2021 und jünger
14:20 Uhr  400 m Volksfreund Lucky-Lauf  

weiblich | Jahrgang 2018 – 2020
14:35 Uhr  400 m Volksfreund Lucky-Lauf  

männlich | Jahrgang 2018 – 2020
15:20 Uhr  800 m Volksfreund Lucky-Lauf  

weiblich | Jahrgang 2016 und 2017
15:30 Uhr  800 m Volksfreund Lucky-Lauf  

männlich | Jahrgang 2016 und 2017

Startgeld: 1 €. Der LT Schweich spendet die Startgelder 
der Volksfreund Lucky-Läufe in diesem Jahr an die 
Inte gra琀椀ve Kindertagesstä琀琀e Lebenshilfe Schweich. 

HINWEISE

Volksfreund Lucky-Läufe ohne Zeitnahme. 

Der LT Schweich übernimmt keine Ha昀琀ung.  
Eltern ha昀琀en für ihre Kinder. Das Mitlaufen der  
Eltern auf der Strecke ist nicht gesta琀琀et.

AUSZEICHNUNGEN

»  Medaillen für alle Teilnehmer:innen
»  Sachpreise für die ersten 3 w/m

»  Prämierung der 3 teilnehmerstärksten  
Schule/Kita (Gesamtwertung in  
allen We琀琀bewerben)



1 KM  
INKLUSIONS LAUF  

DER REULAND 

APOTHEKE 

SCHWEICH
DER SPASS AN DER BEWEGUNG STEHT IM 

VORDERGRUND UND KEINE SCHNELLE ZEIT. 

„Gemeinsam ins Ziel“ – Ob klein, ob groß, rollen 
oder laufen, mit oder ohne Beeinträch琀椀gung.  
Gemeinsam erreichen wir das Ziel!

Für eine gleichberech琀椀gte Teilhabe in unserer Ge-
sellscha昀琀 bieten wir einen 1 km Inklu sions lauf an.  
Hierzu laden wir alle Menschen mit körperlichen, 
geis琀椀gen, seelischen oder Sinnesbeeinträch琀椀gungen 
ein, gemeinsam mit nicht beeinträch琀椀gen Menschen 
an den Start zu gehen. Alles unter dem Mo琀琀o  
„Jeder ist ein Sieger!“ 

Der Lauf 昀椀ndet auf der Lau昀戀ahn des Schweicher 
Stadions (2,5 Runden) sta琀琀. Eine Zeitmessung wird 
es nicht geben. Für alle Teilnehmer:innen gibt es 
im Ziel eine Medaille. Der Lauf ist kostenlos. 



1 KM | 5 KM | 
10 KM STRECKEN 

12:40 Uhr  1 km Reuland Apotheke Inklusionslauf 
Ohne Zeitmessung! Medaillen für  
alle Teilnehmer:innen | 0 €

13:00 Uhr  5 km Signal Iduna Gesundheitslauf  
(inkl. Walking) – Ohne Zeitmessung! 
5 € | Jahrgang 2016 und älter

14:30 Uhr   5 km Sparkasse Trier Fitnesslauf 
(schnelle Wendepunktstrecke,  
DLV-vermessen, Zielschluss 40 Min.)  
7 € | Jahrgang 2016 und älter

15:15 Uhr  10 km Bitburger 0,0% Hauptlauf 
(schnelle Wendepunktstrecke,  
DLV-vermessen, Zielschluss 90 Min.) 
13 € | Jahrgang 2012 und älter

AUSZEICHNUNGEN

Bitburger 0,0% Hauptlauf: 
» Wert- oder Sachpreise für die ersten 3 w/m 

» Wert- oder Sachpreise für die ersten 3 jeder AK 
»  Sonderpreis für einen neuen Streckenrekord w/m:  

160 Euro 

5 km Sparkasse Trier Fitnesslauf: 
»  Wert- oder Sachpreise für die ersten 5 w/m 

»  Wert- oder Sachpreise für die ersten 3 der  

AK U12, U14 und U16 

Gesamtwertung Bitburger 0,0% Hauptlauf und  
5 km Sparkasse Trier Fitnesslauf:
»  Prämierung der 3 teilnehmerstärksten Vereine

s Sparkasse 
  Trier



WEITERE  

INFORMATIONEN
ANMELDUNG 

www.lauftreff-schweich.de 

Meldeschluss: Mi琀琀woch, 11.03.2026, 20 Uhr
Startnummernausgabe: Samstag, 14.03.2026,  
ab 11 Uhr im Bürgerzentrum Schweich. 
Nachmeldungen: bis 60 Minuten vor dem je-
weiligen Start (Nachmeldegebühr: 5 km und 
10 km: +3 € | Kinder- und Inklusionslauf: 0 €).

START UND ZIEL

Sportanlage Stefan-Andres-Schulzentrum, 
Schweich

HINWEISE

»  Radbegleitung ist verboten.  
Nichtbeachtung führt zur Disquali昀椀ka琀椀on. 

»  Gepäckau昀戀ewahrung von 13:45 bis 16:45 Uhr 
möglich (ohne Ha昀琀ung) 

SONSTIGES

Vor Ort gibt es Dusch- und Umkleidemöglich-
keiten. Die Siegerehrungen 昀椀nden im Bürger-
zentrum Schweich sta琀琀. Dort gibt es auch eine 
Auswahl an Speisen und Getränken.

Schirmherr: Lars Rieger,  
Bürgermeister der Stadt Schweich
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Wir sagen vielen Dank für die tolle Unterstützung!

LAUFTREFF SCHWEICH e. V.
kontakt@lau昀琀re昀昀-schweich.de  
www.lau昀琀re昀昀-schweich.de 

 Lau昀琀re昀昀Schweich     ltschweich

Der Veranstalter behält sich vor das Rahmenprogramm ggf. kurz- 
fris琀椀g zu ändern bzw. die Veranstaltung ab zusagen oder zu  
verschieben. Bereits gezahlte Startgelder werden  
auf die Folgeveranstaltung übertragen.

Wohnmobil & Wohnwagen
Vermietung und Verkauf

s Sparkasse 
  Trier

Loebstr. 18 | Trier | 0651 993 12 00



I H R  K O M P E T E N T E R  P A R T N E R  R U N D  U M :

◼ Sanitär       ◼ Heizung

◼ Erneuerbare Energien

Moselstraße 25  |  54340 Bekond

Tel.: 0 65 02 / 82 63  |  info@shk-bekond.de

Ohne starke Werbepartner geht es leider nicht. 



ALKOHOLFREI 
ERFRISCHEN? 

ISOTONISCH MIT VITAMINEN


